Seniorenverein Miuinchenbuchsee
www.seniorenbuchsi.ch

Einladung zum Informationsabend «Leben nach 60»
«Sicher im Alltag» Gefahren erkennen und sicher reagieren

Was machen Sie, wenn |lhnen am Bancomat jemand zu nahe kommt, Sie
seltsame E-Mails oder Telefonanrufe erhalten? Kennen Sie die aktuellen
Tricks von Betrigern und Dieben und wissen Sie, wie Sie sich schitzen
konnen?

Simone Allemann, Kantonspolizei Bern, vermittelt lhnen Strategien flr
mehr Sicherheit im Alltag. Chantal Galliker, Pro Senectute Kanton Bern

(Zwag ins Alter) zeigt auf, was es braucht, um standfest aufzutreten und -

selbstbewusst reagieren zu kénnen.

Die Theatergruppe des Forums 60 plus wird Szenen aus dem Alltag prak-
tisch veranschaulichen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und eine angeregte Diskussion mit den
Referentinnen. Montag, 19. Oktober 2020, 19:00 Uhr Kirchgemeindehaus
Minchenbuchsee

Die Schutzmassnahmen des BAG und der kantonalen Gesundheits-
direktion sind gewahrleistet. Auf einen Apero wird (nach gegenwartigem
Stand) verzichtet. Ob es eine Beschrankung der Teilnehmerzahl braucht,
ist ebenfalls noch ungewiss. Es freuen sich auf lhren Besuch:

Organisation: Seniorenverein Miinchenbuchsee in Zusammenarbeit mit
Forum 60 Plus, Gemeinnlitziger Frauenverein GFM, Pfarrei St. Franziskus
und Reformierte Kirchgemeinde, SPITEX Grauholz sowie Einwohner-
gemeinde Miinchenbuchsee.

Weitere Veranstaltungen

Treffen der Seniorinnen und Senioren

Donnerstag, 5. November 2020, 14:00 — 16:30 Uhr, Kirchgemeindehaus
Muinchenbuchsee

Seniorenessen GFM in Zusammenarbeit mit dem Seniorenverein
Donnerstag, 12. November 2020, 11:00 Uhr, Kirchgemeindehaus Miin-
chenbuchsee

‘Spielnachmittag fiir Seniorinnen und Senioren
Donnerstag, 16. November 2020, 14:00 — 17:00 Uhr, Kirchgemeindehaus
Munchenbuchsee



