Seniorenverein Miinchenbuchsee

Rickblick auf die Hauptversammlung vom 21. April 2026

Die mit 115 Mitgliedern gut besuchte Hauptversammlung genehmigte ein-
stimmig alle Antrage des Vorstands. Anstelle der zurlickgetretenen Reviso-
rin Irene Gilgen wurde Ruth Schild gewahlt. Irene amtete von 2013 bis
2018 als Vorstandsmitglied und seither als Revisorin. |hr langjahriges Wir-
ken wur-de herzlich verdankt.

Gemeindeprasident Mani Waibel informierte, dass die Informationsanlasse
und die Spielnachmittage auch kunftig weitergeflhrt werden ebenso wie
die Dienstleistungen von «Buchsi-Senioren vernetzt». FUr deren Abgeltung
wird noch eine juristisch korrekte Form gesucht. — Unter den aktuellen Pro-
jekten der Gemeinde stach die Meldung hervor, dass der Fussweg nach
Diemerswil demnéchst realisiert werden soll.

Treffen der Seniorinnen und Senioren vom 30. April 2026

Sylvia Wicky, Gesundheitsférderung Pro Senectute und Maria Matter,
Kirchgemeinde, referierten unter dem Titel «Gemeinsam statt einsam». Sie
nannten Risiko- und Schutzfaktoren sowie oft kostenlose Beratungsan-
gebote und Treffpunkte, um neue Menschen kennenzulernen. Einsamkeit
kann gerade in grosseren Gemeinden wie Buchsi zum Problem werden
und die Gesundheit unbemerkt beeintrachtigen. Weitere Informationen
finden Sie unter www.prosenectute.ch sowie beim Forum 60 plus, beim
GFM und beim Seniorenverein.

Drei Massnahmen zur Vorbeugung:

1. Nicht darauf warten, angerufen zu werden, sondern selber anrufen.

2. Hor- und Sehprobleme friihzeitig angehen.

3. Kontaktpflege, wann und wo immer es eine Gelegenheit dazu gibt.

Nachste Veranstaltungen

e Samstag, 13. Juni, ganztags, Oberdorfstrasse: Buchsi-Marit mit ge-
meinsamem Stand der in der Altersarbeit tatigen Organisationen.

e FREITAG, 14. August, 14:00 Uhr, Domicil Weiermatt: Sommercafé
mit Wienermusik, vorgetragen von Herbert Schaad, Violine, und Christi-
ne Poncet am Klavier.

e Donnerstag, 3. September, 14:00 Uhr, Domicil Weitermatt: Spiel-
nachmit-tag flir Seniorinnen und Senioren.

e Jeden Dienstag von 09:00 — 11:00 Uhr und jeden Sonntag von 14:00 -
16:00 Uhr im Kirchgemeindehaus: Kaffi-Traff.

Kompetenzzentrum Demenz
Zur Information: Im Juni zieht das Domicil Kompetenzzentrum Demenz
Serena von Urtenen-Schénbihl nach Miinchenbuchsee.
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