
HILFE UND PFLEGE DIE ANKOMMT
SPITEX GRAUHOLZ, DIE ANBIETERIN FÜR AMBULANTE HILFE UND PFLEGE IN IHRER REGION.

Montag, 17. Oktober 2022
19.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Münchenbuchsee

«Sicher im Alltag» Gefahren erkennen und sicher reagieren
Was machen Sie, wenn Ihnen am Bancomat jemand zu nahe kommt,  
Sie seltsame E-Mails oder Telefonanrufe erhalten? Kennen Sie die aktuellen  
Tricks von Betrügern und Dieben und wissen Sie, wie Sie sich schützen können?  
Simone Allemann, Kantonspolizei Bern, vermittelt Ihnen Strategien für mehr  
Sicherheit im Alltag. Chantal Galliker, Pro Senectute Kanton Bern (Zwäg ins Alter)  
zeigt auf, was es braucht, um standfest aufzutreten und selbstbewusst reagieren  
zu können. Die Theatergruppe des Forums 60 plus wird Szenen aus dem Alltag  
praktisch veranschaulichen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und eine angeregte Diskussion  
mit den Referentinnen. 

Montag, 18. Oktober 2021, 19.00 Uhr 
Kirchgemeindehaus Münchenbuchsee

Für den Besuch des Informationsabends sind gemäss Vorgaben des BAG 
ein Covid-Zertifikat (geimpft – genesen – negativ getestet) und ein 
Personalausweis notwendig. Wir freuen uns mit Ihnen im Anschluss der 
Veranstaltung auf einen gemeinsamen Apéro.

Es freuen sich auf Ihren Besuch:

Reformierte Kirchgemeinde

eniorenverein 
münchenbuchsee

«Immer und überall»
Die umfassenden Hilfe- und Pflegeleistungen der Spitex 
stehen Allen rechtzeitig zu.

Die Kräfte schwinden im Alter und Krankheiten können 
das Leben zusätzlich prägen. Es kommt der Punkt, 
an dem man auf fremde Hilfe und auf Pflege angewie-
sen ist. Damit dennoch ein möglichst selbstbestimmtes 
Leben in den eigenen vier Wänden möglich bleibt, 
gibt es die Spitex. 

Doch welche Leistungen erbringt die Spitex?  
Wer hat auf welche Leistungen Anspruch?  
Wer bezahlt welche Leistungen?

Samuel Sieber, Geschäftsführer der SPITEX Grauholz und 
Barbara Feller, Leiterin des Stützpunkts Münchenbuch-
see, beantworten diese und weitere Fragen. 

Weil einige Leistungen nicht durch die Krankenkassen 
finanziert werden, orientiert Sie Jeannette Röthlisberger, 
Teamleiterin EL-Krankheitskosten bei der Ausgleichs-
kasse des Kantons Bern, zudem über die Möglichkeiten 
der vergütbaren Krankheits- und Behinderungskosten im 
Rahmen der Ergänzungsleistungen zur AHV und IV (EL).

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, eine angeregte 
Diskussion und im Anschluss der Veranstaltung auf 
einen gemeinsamen Apéro.

Es freuen sich auf Ihren Besuch:


