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Treffen der Seniorinnen und Senioren

Donnerstag; 23. November 2023; 14.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Minchenbuchsee

Der Seniorenverein ladt ein:

- ~ Gliick im Alter — (k)eine Selbst-
~ verstandlichkeit

/

Wie wir unseren Alltag im Alter gliicklich gestalten kénnen
Wissenswertes, Gestaltenswertes und Lebenswertes

Referentin:

Dorothea Ambrosio, MAS Mental Health, Mitglied des Vorstandes,
die in ihrem Berufs- und Lebensalltag schon viele Gliicksmomente
sammeln durfte.

Anschliessend laden wir Sie wieder zu unserem traditionellen
Zusammensein bei Kaffee und Kuchen ein.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.
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