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Im Zusammenhang mit schwer kranken Menschen begegnen uns Aus-
drücke wie z. B. Palliativmedizin, Palliativpflege, Sterbebegleitung oder 
Hospiz. Alle diese Begriffe sind Teil der „Palliative Care“. Darunter versteht 
man alle Massnahmen, die das Leiden eines unheilbar kranken Menschen 
lindern und ihm so eine bestmögliche Lebensqualität bis zum Ende 
verschaffen.  
Zu dieser Thematik haben der Seniorenverein, das Forum 60 plus, die re- 
formierte und katholische Kirchgemeinde, die Einwohnergemeinde Mün- 
chenbuchsee, die SPITEX Grauholz und der Gemeinnützige Frauenverein 
Münchenbuchsee gemeinsam den Informationsabend organisiert. 
 
Frau Nelly Simmen eröffnete den Abend mit einem Impulsreferat. Sie ist 
Geschäftsführerin des Vereins palliative Bern und Leiterin Diaconis 
Palliative Care Bern. Wir erhielten einen Überblick über das aktuelle 
Angebot, Möglichkeiten und Grenzen der palliativen Betreuung.  
Anschliessend folgte das Podiumsgespräch mit folgenden Teilnehmenden: 
Nelly Simmen, Dominique Daniel Guenin, reformierter Pfarrer München-
buchsee, Samuel Kohler, Hausarzt Münchenbuchsee, Regula Rička, 
betreuende Angehörige Bern und Brigitte Schwarz, Pflegefachfrau bei der 
SPITEX Grauholz . Das Podium wurde von Regula Zehnder, Journalistin 
Radio SRF, lic.iur. Fürsprecherin geleitet. Die geladenen Gäste diskutierten 
über Grundanliegen von palliativer Betreuung, über den Verlauf und die 
Vorbereitung auf das Sterben und wie man Menschen würdevoll auf ihrem 
letzten Weg belgeiten kann.  
Die ungefähr 220 Anwesenden konnten im Anschluss an die Veranstaltung 
ein Apéro geniessen und den Austausch pflegen. Interessierte hatten 
zudem die Gelegenheit, sich über die organisierenden Vereine und 
Organisationen zu informieren und sich mit Broschüren oder Flyer zum 
Thema der Veranstaltung zu bedienen.  
Weitere Informationen: www.palliativebern.ch 
 
Der Seniorenverein organisiert regelmässig Veranstaltungen zu aktuellen, 
altersrelevanten Themen. 
 
Werden auch Sie Mitglied des Seniorenvereins Münchenbuchsee.  
Hier werden Ihre Anliegen und Bedürfnisse wahrgenommen!  
Kontakt Präsidium: Ruedi Gusset, 031 862 09 79, info@seniorenbuchsi.ch 


