


Betreuung und Pflege von Angehdrigen

Die Betreuung und Pflege von Angehdrigen wird immer wichtiger. Damit wird &lteren Menschen er-
méglicht Idnger daheim in ihrem gewohnten Wohnumfeld zu bleiben. Auch fiir kranke und behinderte
Menschen stehen in Erganzung zur Spitex und anderen professionellen Diensten Bezugspersonen zur
Verfiigung, die sich die nétige Zeit fiir die Betreuung nehmen. Fiir die im Erwerbsleben stehenden
Personen stellt diese zusatzliche Aufgabe aber eine grosse Herausforderung dar. Zudem besteht das
Risiko, dass das gut gemeinte Engagement der betreuenden und pflegenden Angehdrigen zu einer
Uberforderung fithren kann. Deshalb ist es wichtig zu wissen, wo die nétigen Hilfen zur Unterstiitzung
und Entlastung geholt werden kénnen.

Montag, den 23. Oktober 2017, 19.00 Uhr — Kirchgemeindehaus Miinchenbuchsee

Impulsreferat: Elsmarie Stricker, lic.phil.l, Dozentin
Studienleiterin Berner Fachhochschule, Institut Alter

Podiumsgespréch zu folgenden Themen:

= Welche wichtige Hilfsaufgaben kdnnen betreuende und pflegende Angehdrige iibernehmen?

= Wo konnen sie Hilfe zur Unterstiitzung ihrer Aufgabe erwarten? Stehen Entlastungsdienste zur Verfiigung?

= Wie kdnnen erwerbstatige Angehdrige so entlastet werden, dass sie diese zusatzliche Aufgabe iiber-
nehmen kénnen?

= Wie kdnnen Uberforderungen der betreuenden und pflegenden Angehdrigen vermieden werden?

= Welche gesellschaftliche Bedeutung hat die Ubernahme von Betreueungsaufgaben durch
Angehdrige in Zeiten zunehmender Personalknappheit und finanzieller Sparmassnahmen?

Teilnahme am Podium:

Elsmarie Stricker, Studienleiterin Berner Fachhochschule, Institut Alter

Fred Witschi, Tierarzt Miinchenbuchsee

Maria Steiner, dipl. Pflegefachfrau, Angehdrigen-Supporterin SPITEX Grauholz
Annemarie Maurer, Sozialarbeiterin FH, Pro Senectute Emmental-Oberaargau
Anita Haegeli, Betroffene Mutter

Moderation: Joschi Kiihne
Freier Eintritt / Kollekte — Wir offerieren einen Apéro.
Wir laden Sie zu diesem Anlass herzlich ein und freuen uns auf lhren Besuch:
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