Seniorenverein Mu

Der Seniorenverein lanciert zwei neue Projekte

Schreibwerkstatt «Buchsi fiir Buchsi»

Die «Schreibwerkstatt» ist ein vom Seniorenverein am Treffen der Senio-
rinnen und Senioren vom 24. November 2022 gestartetes Projekt. Die Idee
dahinter ist, dass altere Personen ihre Buchsi-Geschichten aufschreiben
und dem Seniorenverein zustellen, so dass daraus vielleicht einmal ein
kleines Buch mit diesen Beitradgen verwirklicht werden kann.

Viele von uns leben schon.sehr, sehr lange in Buchsi und haben auch viel
erlebt. Beim Zusammensitzen und Erzéhlen kommt da sicher schon mal
der Gedanke, dass es schdén waére, die eine oder andere Erinnerung fest-
zuhalten und weiterzuerzahlen. Erzéhlerische Kenntnisse und Féhigkeiten
sind nicht notwendig, nein, einfach erzahlen.

Detaillierte Beschreibung und Kontaktangaben auf
https://seniorenbuchsi.ch/projekte/projekt-schreibwerkstatt. html.

Ein Projekt fir Jungsenior:innen: «ich bin pensioniert — und jetzt?»
Was flr die einen eine grosse Freude ist, kann fiir manchen grosse Unsi-
cherheit auslésen. Was mache ich jetzt? Was kommt auf mich zu? Habe
ich Plane? Wie ist das auf einmal, wenn die Agenda plétzlich fast leer ist?

Oft wurde uns gegeniber der Wunsch geédussert, sich Uber den Schritt ins
Pensioniertenleben austauschen zu kénnen und gemeinsam Antworten auf
diese und andere Fragen zu finden. Zum ersten Treffen l1adt der Senioren-
verein auf Donnerstag, 23. Marz 2023 um 17:00 Uhr ins Kirchgemeinde-
haus ein (Jugendraum im Untergeschoss). Form und Daten fiir weitere
Treffen werden aufgrund der Erfahrungen und Wiinsche der Teilnehmen-
den festgelegt. Wir bitten um Anmeldung bis 20. Marz 2023 an.impul-
se@seniorenbuchsi.ch. Detaillierte Beschreibung auf:
https://seniorenbuchsi.ch/projekte/projekt-jungsenioren. htmi.

Néachste Veranstaltungen

e Dienstag, 21. Marz, 14:30 Uhr Hauptversammlung, Domicil Weiermatt -

e Donnerstag, 23. Marz, 17:00 Uhr, Treffen der Jungseniorinnen und
Jungsenioren, Kirchgemeindehaus Miinchenbuchsee

o Donnerstag, 20. April, 14:30 Uhr, Spielnachmittag flr Seniorinnen und
Senioren, Domicil Weiermatt

e Donnerstag, 4. Mai, 14:00 Uhr, Treffen der Seniorinnen und Senioren:
Procap erteilt Tipps und Ratschlage flr einen hindernisfreien Wohnbe-
reich, Kirchgemeindehaus Mlinchenbuchsee



